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Floorball (ehemals Unihockey) lasst===
sich als ,Eishocikey
bezeichnen, da ebenfalls eine m
Bande das Spielfeld begrenzt und =
auch hinter dem Tor gespielt wird. §
Anstelle eines Pucks kommt ein 23 =

Gramm leichtet.ochbalzum
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Einsatz.

Die Regeln sind einfach und auch
fur Anfanger selbsterklarend.

Der Spielgedanke verbindet
Schnelligkeit, Dynamik, Kreativitat,
Ballgefiihl, Teamgeist, Kraft und |
Fairness.

Die Sportart ist u.a. fir gemischte Mannschaften
aus Madchen und Jungs besonders gegignet.
Der gegenseitigRespekivird gefordert.

Floorball ist fur alle Altersklassen
einfachzu erlernen, so dass sidie
Erfolgserlebnisse bei Jung und Alt
zugig einstellen.

DieSportart garantiert Kindern sowie
Jugendlichen eine Menge Spal’d und
fordert gleichzeitig Motorik, Fitness
und Teamgeist.

Das Verletzungsrisiko und auch die
Anschaffungskosten sirgering.

Floorballwird somit auch in
Deutschland als Vereinssport immer
beliebter.
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Im Floorball gibt es diverse
Spielvarianten, bei denen neben

der Anzahl der Spieler/innen auch
die Grof3e des Feldes und der Tore

variiert.

Zum Einstieg in die Sportart wird
ohne festen Torhuter auf kleine
Tore (90cm x60 cn) gespielt.

Im Wettkampfhitet ein Torhiter
das160cm x115cm grol3e Tor,
und es wird mikiner Bande einer
50 cm hohen Kunststoff
Umrandung gespielt.

Die Spieler benétigen neben
Immer dann, wenn di&portlerden Ball spielen, normaler Sportbekleidung und
sollten beide Hande am Schlager sein. Dies Hallenschuhen nur eineAloorbalt
erhoht die Ballsicherheit und Spielkontrolle. Und Schlager.
niemand kommt auf die Idee, zu stoRen und zu Schutzausristung wie Mundschutz
rempeln oder Schienenbeinschoner sind
T beim Floorball nicht erforderlich.

DerSchlager damicht Gber Knieh6he
geschwungen werden! Ein, zwei gezielte Pfiffe
als Spielleiter stellen sicher, dass der Schlager
nicht zum Schlaginstrument wird, Flachpasse
gespielt werden und Spielfluss entstent.
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Es gilt der Grundsatz, immer nur den Ball und e
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nicht den Schlager des Gegners zu spielen



